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AMW–             
AN care –      ဝ                           
AYSRH –                                              
BHS –                 ဝ        
CPI – Community Partners International 
CPR -                            contraceptive prevalence rate) 
DHS –                                Demographic and Health Survey) 
     –                             
FP –                   
FP2020 –                  ၂ဝ၂ဝ  Family Planning 2020) 
GAD –                                         
GPRHCS - Global Programme on Reproductive Health Commodity Security 
HPA – Health Poverty Action 
IEC – information, education and communication (activities and materials)  
IUD –                                   
LARC –               ဝ                                   Long Acting Reversible Contraceptive) 
     –                                          logistics management information system) 
MCH –                           
    –                 ဝ        (Myanmar Medical Association) 
      –                                                   Myanmar Maternal and Child Welfare Association) 
     –                                                 Myanmar Nurses and Midwives Association) 
MOH –           ဝ           
MRH –                                                   ဝ            
MSI – Marie Stopes International 
         –                                    
PSI – Population Services International 
SRH –                                  
TMO –      ႕      ဝ        
UNFPA – United Nations Population Fund 
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                                                    ၊  

IUD                              ၊                            
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                                    ။            ၊                                                 
      

 

                                                             

                                                           

                                     ။    ၢ    

ဝ                                             ။ 

(                  ၢ   ဝ               ၄         ဝ        

  /                                ဝ   ဝ             

                                            ။  

                  ၊              ၊    ၢ                           ။ 

                                   )                    

        ။                                           

                        (MMA, MMCWA     )                

                    ႕    ။                         
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           )      ႕                                           ။  
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     ၊                     ၊ ဝ                              
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(      ၊             )။     ဝ                           

                                              ဝ   

            (IUD,                    )          ႕        

     ဝ              ။   

   ၢ   ဝ                            ။ ဝ                   
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                -     ႕                                                    ၍                                            ၊      

           ဝ                                      ။  

 

  
  

ရြမး့်ပညးနယးေ်မာကးပုိငး့၏ ဗ္ဴဟာပုိငး့ဆုိငးရာအၾကဵေပ့ခ္ကးမ္ာ့  

၁။ HMIS အပါအဝငး မိသာ့စုစီမဵကိနး့ႏြငးံ မ္ိဳ့ဆကးပျာ့က္နး့မာေရ့ဆိုငးရာ ကိနး့ဂဏနး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို အာ့်ဖညးံရနး  

၂။ က္နး့မာေရ့ဝနးေဆာငးမႈမ္ာ့ ပိုေကာငး့လာေစရနးအတျကး ်ပညးနယးႏြငးံ ၿမိဳ႕နယးအဆငးံတိုတျငး ခ္ိတးဆကးညိြႏိႈငး့ေဆာငးရျကးမႈမ္ာ့ကုိ 

အာ့်ဖညးံေပ့ရနး  

၃။ ဘာသာစကာ့လိုအပးခ္ကးကုိ ေဖားထုတးမြတးသာ့ရနး။ IEC ပစၥညး့မ္ာ့၊ စာေစာငးမ္ာ့ကုိ ဘာသာစကာ့မ္ိဳ့စဵု်ဖငးံ ထုတးေဝရနး 

၄။ ်ပညးနယးႏြငးံ ၿမိဳ႕နယးအဆငးံတျငး အသိေပ့တိုကးတျနး့်ခငး့၊ ရပးရျာလူထုအာ့ ပညာေပ့်ခငး့တို  ေဆာငးရျကးရနး  

၅။ ေက္ာငး့မ္ာ့တျငး ဘဝတျကးတာကၽျမး့က္ငးစရာ သငးရုိ့ညႊနး့တမး့မ္ာ့ ပုိမိုက္ယး်ပနးစျာ အသဵု့်ပဳလာေစေရ့ အာ့ေပ့ရနး 

၆။ က္နး့မာေရ့ဌာနအာ့လုဵ့တျငး လူငယးမ္ာ့အတျကးအဆငးေ်ပသညးံ ဝနးေဆာငးမႈမ္ာ့်ဖစးလာေစေရ့ အာ့ေပ့ရနး  

၇။ AMW မ္ာ့၊ အ်ခာ့ေစတနာံဝနးထမး့မ္ာ့ စိတးအာ့တကးၾကျေစေရ့ႏြငးံ ်ပဳနး့တီ့မႈေလ္ာံနညး့ေရ့အတျကး ၄ငး့တိအုာ့ ပိုမုိပဵဵံပို့ႏိုငးရနး  

ၿမိဳ႕နယးမ္ာ့အာ့ အာ့ေပ့တိုကးတျနး့ရနး  

၈။ ၿမိဳ႕နယးမ္ာ့အခ္ငး့ခ္ငး့ လုပးနညး့လုပးဟနးေကာငး့မ္ာ့၊ ဆနး့သစးမႈမ္ာ့ ဖလြယးႏိုငးေရ့ အာ့ေပ့ရနး  

၉။ မိသာ့စုစီမဵကိနး့ဆုိငးရာ ေဆ့ဝါ့ပစၥညး့၊ အ်ခာ့ေဆ့ဝါ့ပစၥညး့မ္ာ့အတျကး ေထာကးပဵံေရ့ကျငး့ဆကး၊ ေထာကးပဵံပိုေဆာငးစီမဵေရ့တုိ ကုိ 

အာ့်ဖညးံေပ့ရနး  

၁ဝ။ မီ့တျငး့ကာလေစာငးံေရြာကးေရ့၊ မီ့တျငး့ကာလ သာ့ဆကး်ခာ့ေရ့တိုအပါအဝငး မိသာ့စုစီမဵကိနး့အတျကး ေဆျ့ ေႏျ့တိုငးပငးမႈမ္ာ့ 

ပိုမုိအသဵု့်ပဳလာေစေရ့ အာ့ေပ့ရနး  
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                                 FP2020               ၂ဝ၁၃            ဝ        ။                                                  
၄၁%         ၂ဝ၁၅      ၅ဝ%               ၊ ၂ဝ၂ဝ      ၆ဝ%                                   ဝ              ။ 
                        ဝ                                                                                                  
                  (၂၀၁၄ - ၂၀၁၈)                 ။ FP2020     ဝ                                     FP2020 
                                                              ဝ      ။ ၄                                      
Pathfinder International       Myanmar Partners in Policy and Research (MPPR)                                  
                                                                    ၂ဝ၁၄                                       ၌          ၊ 
၂ဝ၁၅                                                    ႕၌                       ။               FP/RH 
                                                 ၊ FP2020                                              ။ ၄                     
                                                    Pathfinder       MPPR                                  
                                                         FP                       ။  
၄    FP           ၂ဝ၁၆      ၂          ၃                        ႕                                     ၌             ။ 
                                                                                      ဝ                   ၊               
             ၊     ႕       ဝ          ၊                 ဝ                            ။  
 
                                                         FP2020                                 FP 
ဝ                                                                                   ႕        ၊              
                                 ။                                                ႕                  ၊                ၊ 
                                                                                          ။  
 
                                                ။  
 

၁။ FP           ဝ      ၊          ၊                                                 ႕             ၊            
ဝ                                                          ။                           FP2020     ဝ      ၊ 
              SRH                  ၊            SRH၊          ဝ         ၊                   FP/RH ဝ          
                           ဝ     ။                                                        ၊                
                    ၊      ဝ                                                             ဝ                  ။  
၂။                                                     ၊ ဝ                                                 FP/RH ဝ   
                                                                              ။     ႕                     ၄        
  FP ဝ                                                ၊                                                                
                                       ။  
၃။           ဝ         ၊                                       ၊                                                    
                                                                                                        ။               
FP ဝ                                                                                                            
                   ၊      ၢ                                         ။  
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“ႏုိငးငဵေတားတစးရပး ဖျၿဵဖိဳ့တို့တကးေစဖုိအတျကး အဲဒီႏိုငးငဵမြာရြိတံဲ 
ႏိုငးငဵသာ့တုိငး့ က္နး့မာၾကံဵခုိငးၿပီ့ စျမး့အာ့်ပညး ံ အလုပးလုပးႏိုငးဖုိ  
လုိအပးပါတယး .… လူဦ့ေရ့မ္ာ့လျနး့တံဲ မိသာ့စုဟာ ဆငး့ရဲမျ ဲ
ေတမႈ၊ ေငျေၾက့မေလာကးငမႈ၊ က္နး့မာ ေရ့ပညာေရ့အသုဵ့စရိတး 
မ္ာ့ေခၽျတာရမႈ စတံဲ ဆုိ့က္ိဳ့ေတျရငးဆုိငးရမြာ်ဖစးပါတယး။ ဒါအ်ပငး 
ခဏခဏကုိယးဝနးေဆာငးရတံဲအတျကး အမ္ိဳ့သမီ့အတျကးေရာ 
ကေလ့အတျကးေရာ က္နး့မာေရ့ဆုိငးရာ ဆုိ့က္ိဳ့ေတျ ရြိႏိုငးပါ 
တယး။ ဒါေၾကာငးံ မိသာ့စုတုိငး့ဟာ မိမိတုိမိသာ့စု အေ်ခအေန 
ဝငးေငျအေနအထာ့နဲ  အသငးံေတားဆုဵ့ မိသာ့စုဝငးဦ့ေရရြိတံဲ မိ 
သာ့စုဘဝကုိ တညးေဆာကးၾကဖုိ  အထူ့အေရ့ၾကီ့ပါတယး” 

- တျဲဖကး်ပညးနယးမြဴ့၊ DOPH ရြမး့ေ်မာကး။   

    ႕                             
 
                    ၊  ဝ                       ဝ   
                                ႕    ၁၉                    
ဝ                  ။                                 ႕    ၂၄    
     ၅                               ႕              
           ။ ၄                    ၊ ဝ၊                         
              ။                       ၊               
           ၄                               ။          
            ႕    ၁၉          ႕      ဝ      ၊ RH   ဝ        ၊ 
                  ၊                                 ႕    
                           ။  
 
                             FP/RH                         
     MMCWA, PSI, WHO                            
                               ။                       
                                                               

                      ၊                                 ၊                                             ၊                        
                   ၊                 ဝ             ဝ     ။                  ဝ                                        
                                  ဝ                                                  ။  

                         
                                                               ဝ     ။ FP2020     ဝ       ၊            SRH             ၊    
                        ဝ                                                                  ။ ၄                              
                FP ဝ                                               ။                                        
ဝ                                              ဝ                                                        ။ 
                                                                                                           ၊              
                ။                                                                ဝ                              
                                 ၊                                           ။  
 
                                                                             
                                                              
                                    ၊                 ဝ           
             ၊                                             
                             ။                                     
               ၊                                                     ဝ   ၊ 
                                                      
ဝ     ဝ                                       ။  
 
                                                                                 
             FP                         ဝ                                                          
                                                    ။                    ဝ           FP2020     ဝ              
                                                    ဝ                          ။              ဝ           ၊ 
                                        ဝ                     “                 ၂ဝ၂ဝ      ဝ          
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                                                                              ဝ                 ဝ                        
                   ”                                                      ။  
 
 

                                      ၊ Pathfinder International       Myanmar 
Partners in Policy and Research (MPPR)                          ၄         
              ၊                    ၊                                        
        ။ FP2020     ဝ      ၊              RH          ၊                  
FP   ဝ      ၊                                                          ၊ 
                                                       ၊ 
     ဝ                                                            ဝ     ။ 
                             Implanon NXT                      
             ၊                                   ၊                      

                       ။                                                              ။  
 
       ၂                                                            ။                                    ၊          
                                       -                               -                                       
          ၊                                        ဝ                  ။                                   
                                                                         ။  

                              
                  FP     ဝ      ၊ ဝ                                                                                
           ။                   ဝ                                                                             Ms Sono Aibe 
                                                                            ။                                    
                          ။   

1.                            -                    ဝ                                               
 
                                                                                                                            
FP2020      ဝ      ၊                    ဝ                          ၊           ဝ                              
                                                                  ။                                 (SDG) 
                                     ၄                                      ဝ                                     ။   
 
                        ဝ       ဝ                     ၂ဝ၁၂-၂ဝ၁၃      USD 
၁.၀၉     ၊ ၂ဝ၁၃-၂ဝ၁၄      USD ၃.၂၇     ၊ ၂ဝ၁၄-၂ဝ၁၅      USD ၁.၉၆                 
   ။ ၂ဝ၁၄ - ၂ဝ၁၅       ဝ                                                    
          ဝ                               ။ ၂ဝ၁၄             FP                     ၍ 
UNFPA    ၅၂%၊           ဝ            ၃၂%၊ MSI    ၁ဝ%၊ PSI    ၆         ။  
 
                                                     FP2020                        ၊    
   ဝ       ဝ                 ၊ FP                                                 
                           ။                FP2020                                      ႕        ၍              -     
               ၊                                              ၊                     ဝ                           ၊ 
                     ဝ                                                                      ။  
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၂ဝ၁၅                                          ဝ         ၁.၄                  ၊                     ဝ               
၄၈၇၀၀၀                                                                       ။                                     
               FP2020                                                          ။  
 
 

 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

2.                                                                
 
                                                         
၂ဝ၁၄-၂ဝ၁၅                                         ႕    
                                                 
   ။          ဝ                                   
                                            ။      
                                      ၃၉%             
                                              ။  
 
                ၂ဝ၁၄-၁၅                        
                                  ။     ႕               ၃ 
                                         
                                                ။  
  

OC pill, 
27.17 

Depo 
injection, 

48.85 

IUCD, 5.72 

Condoms, 
4.47 

Implant, 
3.73 

Other, 
10.05 
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 ၃      OC pills IUCD                   
           

      

        54.58 20.35 5.52 4.34 3.48 13.9 
      38.62 28.77 6.57 6.38 4.76 14.9 
         49.64 37.9 4.87 2.77 2.29 2.53 
         64.64 22.66 3.16 0.71 1.84 6.99 
        51.75 27.44 7.49 5.17 6.24 1.9 
         37.3 25.77 13.54 5.9 14.34 3.14 
          27.89 16.27 13.64 6.56 4.8 30.84 
         49.26 25.07 6.82 4.56 6.77 7.51 
       34.45 42.68 7.2 0.4 7.95 7.32 
      57.8 24.83 3.94 4.9 4.07 4.46 
        40.91 40.08 4.24 4.94 1.82 8 
      52.59 24.4 4.18 1.62 2.56 14.65 
          60.07 18.68 4.92 2.05 0.76 13.52 
       69.78 16.85 2.49 0.02 3.75 7.11 
       32.93 52.43 9.25 4.02 1.37 0 

 

3.      ဝ                                       (LARC)               

Pathfinder International                                      Candace Lew                                LARC       
       ၊                ၊                                                              ။                          IUD              
        ၊                                          ။                                                      Implanon/Implanon 
NXT® (Nexplanon®)       Jadelle®                                    ။                                                       
      ၊                     ဝ                                                                    ။ WHO          
                                ဝ     ၊           ဝ                     ဝ                 ၊ ဝ                       ၊     
                                                     ။           Implanon NXT®             ၊                              
            ။                                                                  Implanon NXT®       IUD 
                 ၊                                 ၊                      ၍             ။                
                                     ဝ                                                                             
    ဝ                 ။  

4.                                            ဝ                     ႕       

                Pathfinder International                     Ms Sono Aibe                        ဝ               
       ၊                                                     ၊              
           ၊ ဝ                                     ၊                
                    Pathfinder                 ၊                    
                                     ။  
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              ဝ                                                                    ၊                                
                                                          ။                           ဝ                       
                                                        ။ ဝ                                              
                              ၊                                                  Pathfinder                
        ။                         ၊                                                 ၊                           
                         ၊                        ၊        /     ၊                      ၊ mHealth               ဝ     ။ 
                    ဝ                                            Pathfinder                                 
             ဝ                              ။  
 
 

  

5.                                                

FP                             ၊                                                  
                              Candace Lew                   ။ ဝ                
                                                             ၊                       
                          ။                                                             
                ။                                                               ။ 
                                                                  
                                                                         ။ 

                                                     ၊                                                     
               ။                                                                 ၍                      ။ 
                  Candace Lew   FP                                                                          - 
                                ၊                                          ၊                             ၊         ၊ 
 ဝ              ။  
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                         ႕                ၇                ။                                                           ။ 
၄                       ဝ                ၊ ဝ                  ၊                     ဝ             ၊            
           ၊                    ၊ ဝ                                    ဝ     ။                                      
                                                                                     ၊          )   
                                                                  ။ ၄                              ၃                  ။ 
၄                                             FP2020             
   ႕       ၂                                                  
      ။                ၂                 ၄           
            -                   ၊                             ၊ 
                                                        ၊ 
                                                     ။ 
    ႕                                        ၊                   
                                 ။             ၊                  ၊ 
                                           ၊                         
                                                       ။ 
                            ၊                                                      ။  
  
ဝ            

                                  

          ဝ                ။                      ။ 

     ဝ            ။ AMW                  ဝ           

                   ။ ဝ                  ဝ                   

        ။                                        ။         

                ဝ                                   

                 ။ 

                                   ဝ                           

  ဝ       ။       ဝ                                 ။ ၄         

  ဝ                                     (     -                

        )။       ဝ                         /                  

                              ။ MW/ AMW      ၄          

        /                                      (  ဝ       

         )  

                                                    ၊  

IUD                              ၊                            

 ဝ   FP                ၊                       ။   

                              ။                    ။      

            ၊                                              

 ဝ။  

       ၊        ဝ ၊              ၊               

           ၊                                                    

           ဝ                               

                                   ဝ                           
  ဝ       ။                                        ။  
 

    ႕        MW                                   AMW     ။ 

     ႕         AMW           ဝ                   ။  

 

                        (CSG)                     
        /                  ။       ဝ                
                          ။  
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ဝ                  

                                   

  ဝ        /                    ၊                ၊ 

                                                   ။  

 

FP ဝ                                                  ။ 

ဝ                                 ဝ                

                           ။                              

       ၍              ။                                              

                 ။   ဝ            ။  

                                              ဝ                   ။       

                                                                  ။  

                  FP       RH          / ဝ          

                                                  

            ၊               ။      ႕                     

                ။  

          ၊                                          (     ၊ 

          ၊                  ၊                     )။     

                                                ။  

                                                           

          ။                 RH               ။ RH       

                                    ။           

                 ။  

                                                        

     ဝ                         ။                               

            ။                                              ။ 

      ဝ      /                                    ။  ဝ 

                    (Life skills)                          

     ။  

ဝ                                                   ။        

                          (                              

                               )  

         ဝ                          ၊    ၢ   ၊              ) 

                                    ။            ၊                                                 
      

“တခ္ိဳ႕ ေစတနာံဝနးထမး့ေတျက္ေတာံ တ်ခာ့ 
အၾကဵအစညးရြိတယး။ AMW သငးတနး့ေတျမြာဆိ ု
ေဆ့ထို့နညး့သငးေပ့ဖိုပဲ တခ္ိနးလဵု့ ေမ့ေန 
တယး။ အဲဒါတတးသျာ့ရငး သူတုိ   အရပးထမဲြာ 
ရမး့ကုလုပးစာ့ေတာံမယး” 

- သာ့ဖျာ့ဆရာမတစးဦ့ 

“    ေတျကိ ုသငးတနး့ေပ့လိုကးၿပီ့တာနဲ  သူတုိ   
တရုတးေဆ့ခနး့ေတျမြာ သျာ့လုပးၾကတယး။ ဝငးေငျက 
ပိုရတာကုိ့” 

ေစတနာံဝနးထမး့မ္ာ့ကုိ ထိနး့သိမး့ရခကးခဲေၾကာငး့ 
TMO တစးဦ့၏ အဆို  
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                                     ။    ၢ    

ဝ                                             ။ 

(                  ၢ   ဝ               ၄         ဝ        

  /                                ဝ   ဝ             

                                            ။  

                  ၊              ၊    ၢ                           ။ 

                                   )                    

        ။                                           

                        (MMA, MMCWA     )                

                    ႕    ။                         

                     ဝ                   ။  

                                    ။ MW      

                            ၊                         ။ 

                         ၊        ဝ          ၊             

           )      ႕                                           ။  

                            /                         ။  

 

 

“သူနာ်ပဳဆရာမတစးေယာကးကိုု ဖမး့ေခၚသျာ့ၿပီ့ ခုထိသတငး့မရေသ့ဘူ့။ တခ္ိဳ႕ေနရာေတျမြာ လကးနကးကိုငးအဖျဲေတျ 
  ချငးံ်ပဳတဲံအခ္ိနးမြာ ကၽျနးေတားတုိ  က္နး့မာေရ့အဖျဲေတျက ကမနး့ကတနး့ဝငးၿပီ့ ကာကျယးေဆ့ထို့၊ ၿပီ့တာနဲ  ်ပနး 
ဆုတးရတယး။ တခ္ိဳ႕ေနရာက္ေတာံ အစို့ရဝနးထမး့ေတျကို လဵု့ဝကို အဝငးမခဵဘူ့။ တခ္ိဳ႕ေနရာဆုိ  G  ေတျကပဲ 
တရုတး်ပညးဘကးကေန ဝငးလိုရတာ ” 

- ပဋိပကၡ်ဖစးသညးံေနရာမ္ာ့တျငး ဝနးေဆာငးမႈေပ့ရသညးံအေၾကာငး့ TMO တစးဦ့က ရြငး့်ပပုဵ  

“လူနာလႊပဲိုတာေတျလညး့ အေရ့ၾကီ့တယး။ က္နး့မာ 
ေရ့ဌာနေတျကလညး့     ေတျကိ ုအသိအမြတး်ပဳ 
တနးဖို့ထာ့ဖို  လိုတယး။ လူနာလိုကးပိုုေပ့တဲံ     
ေတျ ်ပစးတငးေ်ပာဆုိခဵရတာမ္ိဳ့ ေတျဖူ့တယး။ အဲလုိ 
လုပးေတာ ံသူတုိ  ေနာကးတစးခါက္ မလႊခဲ္ငးေတာံဘူ့” 

- TMO တစးဦ့ 

“ကေလ့ေမျ့ဖိုလာတံဲ အမ္ိဳ့သမီ့ေတျ အိမး်ပနးသျာ့ 
တဲံအထိိ သာ့ဆကး်ခာ့နညး့ပညာေပ့မရသျာ့တာ 
ေတျရြိတယး” 

- ဝနးေဆာငးမႈဆကးစပးမႈ 
အာ့နညး့်ခငး့အေၾကာငး့ TMO တစးဦ့ 
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    ၢ   ၊                                         

                                   

   ၢ                                           

               ။                ၊           ၊              

          ၊                                               

                   ။  

                        ဝ     ။       ၊                

     ၊                     ၊ ဝ                              

(     - HIV, STI, FP ဝ             )                         

                             ။  

   ၢ   ဝ                                              

  ။                           ဝ                        

(      ၊             )။     ဝ                           

                                              ဝ   

            (IUD,                    )          ႕        

     ဝ              ။   

   ၢ   ဝ                            ။ ဝ                   

              ။  

 

                 ဝ                                

        ။  

၄                                        ဝ               

                                  ။  

 
 

   ဝ                 

                                   

               ။                                 

       ။    ဝ             (           ႕   ၊     ႕           

   )                                      /          ။ 

     ႕   ဝ                      ။                            

        ဝ              ။  

                                                                  

                     

 

 

  

“အႏၱရာယးမ္ာ့တံဲေနရာေတျမြာ တခ္ိဳ႕  G  ေတျက ကၽျနးေတားတုိကို အသိမေပ့ဘ ဲအလုပးလုပးေနၾကတာ သိပါတယး။ ဒါေပ 
မယးံလညး့ လူေတျအက္ိဳ့ရြိရငးၿပီ့တာပဲဆုိၿပီ့ မသိခ္ငးေယာငးေဆာငးၿပီ့ လႊတးထာ့ေပ့ပါတယး ” 

- ပုဂၢလိကႏြငးံ အစုိ့ရဌာနမ္ာ့အၾကာ့ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးမႈအာ့နညး့ပုဵကို အၾကီ့တနး့အစုိ့ရအရာရြိတစးဦ့က ေ်ပာ်ပ  
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                    ဝ                                                                             ။   

၁။ HMIS     ဝ                                                                                               

၂။           ဝ                                                     ႕                                                     

                

၃။                                         ။ IEC           ၊                                           ဝ    

၄။                  ႕                                  ၊                                             

၅။                  ဝ                                                                                      

၆။                                                    ဝ                                    

၇။ AMW     ၊            ဝ                                                                ၄                                   

    ႕                                

၈။     ႕                                            ၊                                        

၉။                            ဝ        ၊         ဝ                                     ၊ 

                                                

၁ဝ။                               ဝ                                                                                 
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                 ၍                                                                                       ၊ 

                                       ။   

       
        

                            
       

၁။                                              ၍ 
     ၀       ။ 

- - 17.3% 25.9% 56.8% 

၂။                                      ၊ 
                                      
                                           ။ 

- 1.2% 6.2% 24.7% 67.9% 

၃။                                               
                          ။ 

- 2.5% 22.2% 17.3% 58.0% 

၄။                                            
    ၀                                     ။  

- 1.2% 8.6% 16.0% 74.1% 

၅။                                            ၍ 
                                ။ 

- 1.2% 7.4% 17.3% 74.1% 

၆။                                         
              ။ 

- 1.2% 2.5% 11.1% 85.2% 

၇။       ၀                                   
                        ၀     ။ 

- 2.5% 1.2% 11.1% 85.2% 

 

                                                           (qualitative)                                               
  ဝ                                      ။  
 
                                                                                                -                      
                                               ၊            ဝ ၊                                                 
       ဝ                ။                            ဝ                 ၊ AMW                        ၊                          

ဝ         ၊    ဝ                                    ၊ NGO           
              ၢ   ဝ                                             
                                                           
                     ။      ဝ                                    
       ၊            ၊ ဝ                                         ၍          
                ။                                   ၊                 ၊ 
                     ၊                                         

“ေအာကးေ်ခဝနးထမး့ေတျရဲ႕ လိုအပးခ္ကးကိ ု
်ဖညးံဆညး့ဖို ၊ စီမဵကိနး့ေအာငး်မငးဖို  ဆိုရငး 
က္နး့မာေရ့ဝနးၾကီ့ဌာနရဲ႕ မူေတျ၊ လုပးထဵု့ 
လုပးနညး့ေတျကိ ုအမ္ာ့ၾကီ့ ်ပဳ်ပငးရမယးလို  
ထငးပါတယး” 

- အမညးမေဖား်ပသညးံ အၾကဵ်ပဳခ္ကး 



MPPR_FP Conference Report_N.Shan_April 2016   19 

“ဒီညီလာခဵမြာ ကၽျနးေတား/ကၽျနးမတို  ေ်ပာ 
ဆိုေဆျ့ ေႏျ့ အၾကဵ်ပဳတာေတျကို မူဝါဒပိုငး့ 
မြာ အမြနးတကယး အေလ့ထာ့ စဥး့စာ့ 
မယးလုိ  ေမြ္ားလငးံပါတယး” 

- အမညးမေဖားသညးံ အၾကဵေပ့ခ္ကး 

                                                                 ။  
 
          ဝ                                                ဝ      -  

-  BHS           RH/FP                      

-                  ၊                                                      -                ႕         

                                   

-                                             (         ၊                         )  

-         ဝ                                                                                           ၊              

                          /             

- FP ဝ                                           ၢ                                          

-                  ဝ                                           /                                  ဝ          

-                  ဝ                                        ၊                                                    

                           

-                                        ႕           

                                                                       ၊   ဝ                                         
               ။                  ၊                       ၊                                                   ။                
              ၍                                              ဝ      ၊ LHV     ၊ MW                                    
            ။              ဝ                               ဝ          ဝ                       ။           
   ၍                                              ။ LARC                                                
              ။                                           ၊ 
                     (          ၊                       )၊ 
   ဝ                                             ။      
                                                                      
                           ၊                                               
                                         ။ FP2020              
                          ဝ           ၊              ၊         
                ဝ                     ။                         
                    (CSG)                                            ။ 
AMW              ႕                   CSG                              ။ 
  
                         ဝ     ဝ                                ၊ Pathfinder International                                         

                                                ။ ၄                                                        -                   

                                 ၊ Pathfinder International             - ၄                   ၊                               

                         ။  
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            ၁ -                
       -           ၊ ၂ဝ၁၆      ၂     

                     
8:30 am 

                                

         
9:00 - 9:30 am 

                

                             
9:30 - 10:00 am 

                          
                     
                          ဝ                                        

                           
                   
10:00 -11:00 am 

                                                ဝ          (Ms. Sono Aibe, Pathfinder 
International) 
                                    ၊                     ၊                   
           ဝ            
                       ၊                                                               
        ၊               

LARC         
11:00 – 12:00 am 

                                                      (LARC) (Dr. Candace Lew) 
                                                                                 (Dr. Candace 
Lew) 

         
12:00-1:00 am 

                     
                                           

                   
1:00-1:30 pm 
 

                                    ၊                
 FP2020     ဝ           
                                           ဝ    
                                                                  ဝ           

                ၅                
                                                          

                   
     ႕              
1:30-2:00 pm 

Outputs: Form 1  
                    
   ဝ                                                 

                   
     ႕              
2:00-2:45 pm 

Outputs: Form 1 continued: 
   ဝ                                                                  
                                     
                                          

                    
2:45-3:00 pm 

                      
                                           

                         
(Plenary) 
3:00 – 4:30pm 

                                                                
             ၁ဝ        ။            ၇      

                  
4:30-5:00 pm 

                                              
                    

                  ၊                        
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         -         ၊ ၂ဝ၁၆      ၃    ။ 

8:30 – 9:00am                 

                              
9:00-9:15 am 

                                                                      
                                                         
                    
               ၊                            

                               
     ႕              
9:15-11:00 am 

                           
Outputs: Form 2 

              ဝ     ဝ                 
                                         
                                                    

                    
11:00-11:30 am 

                      
                                           

                           
     ႕              
11:30-12:30 am 

                          
Outputs: Form 2 

                                      
         
12:30-1:30 pm 

                      
                                                      

                         
1:30 - 2:45pm 

                                                                
              ၁ဝ        ။ 

                    
2:45-3:15pm 

                      
                                           

                            
                  
3:15 – 4:15pm 

                                    ၊             (Pathfinder) 
          ၊  
                                           
                     
          

                    
4:15 – 4:30m 

                                

             
4:30-5:00 pm 

                                      ၊                    
                                      
             ၊          

5:00 pm                                             
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            ၂ -                  

Ministry of Health 
Dr Hnin Hnin Lwin – Deputy Director, Maternal and Reproductive Health Section 
 

Associate State Department of Public Health, Shan North 

Dr Tun Min – Director 
Dr Htun Than Oo – Assistant Director 
Dr Kyaw Swar Myint – Assistant Director  
Dr Khaing Sandar Aung – TBDO/ Acting DD 
Dr Khaing Khaing Phyu - Nutrition Team Leader 
Dr Aye Moe Moe Phyu – Maternal and Child Health Officer 
Daw Nang Sein Pwint – AO 
Daw Aye Aye Mar - UD 

 
State Department of Medical Care, Shan North 
Dr Dee Pah – Medical Superintendent, Lashio General Hospital 
Dr Ma Ma Zaw – Sr Consultant Ob-Gyn, Lashio General Hospital 
Dr Zin Zin Than Win – Deputy Medical Superintendent, Lashio General Hospital 
Dr Khin Pyae Sone – Assistant Surgeon, Lashio General Hospital 
Daw E Loi Roi – SN, Lashio General Hospital 
Daw Ei Kham Kyi – TN, Lashio General Hospital 
Daw Su Su Aung – TN, Lashio General Hospital 
Daw Nyunt Nyunt Shwe – Principal, Nursing and Midwifery Training School 
Daw Naw Tin Tin Moe - Principal, Nursing and Midwifery Training School  
Daw Nang Ong Kham - Principal, Nursing and Midwifery Training School 
 

General Administration Department, Shan North 
U Sein Oak – Administrator 
U Tun Tun  
 
Lashio township 
Dr Khin Thuzar Htoo – Township Medical Officer 
Daw Nang Shwe Aein- Nursing Officer 
Daw Aye Win Naing - HA 
U Win – HA  
Daw L Huu Naw - HA  
Daw May Than Kyi - HA 1 
Daw Nan Ra - MW 
Daw San Thida Htwe - MW 
Daw Rai Htoi - MW 
Daw Nang Myo Myo Tun - MW, MCH  
Daw Sein Sein Tin - MW, MCH 
Daw Nang Haymar Theint – MW  
Daw Mar Mar Soe - MW  
Daw T Jar Khawn- LHV 
Daw Aye Aye Thinn - LHV 
Daw Ng Khin Myo Oo - LHV 
Daw D Bawk Nan – LHV  
Daw Naw Blessing – LHV 
Daw Myint Myint Sein – LHV  
Daw Zar Chi Win – LHV  
Daw MD Lur Nar – LHV  
Daw Khin Hlaing Htay - Field staff 
 
Moemeik township  
Dr Kaung Htet Zin – Station Medical Officer 
Daw Thin Thin Maw – Midwife 
Daw Yin Yin Kyi – LHV 
 

 
 
 
 
Hsipaw township 
Dr Nang Yu Pa Han – MS, Hsipaw Hospital  
Daw Nang Kham – TN 
Daw Mi Mi Hlaing – THN 
 
Namkham township 
Dr Win Maw Oo – MS, Namkham Hospital  
Daw Mar Mar Aye – THN 
Daw D Pre Htam – LHV 
 
Naungkhio township 
Daw Kay Thi – THN 
Daw Ng Htar Htar Nwe – MW  
Daw Ng Kham Oo – LHV  
 
Muse township 
Dr Nyan Myint – Medical Superintendent, Muse Hospital  
Daw Khin Hnin Mone – SN 
Daw Nang Daisy – THN 
Daw Khawn Ra – LHV 
 
Lauk-kai township 
Daw Lu Pan – SN 
Daw San Myint – Health Assistant 
Daw Zar Ni Win – MW 
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Theinni township 
Dr Tun Tun Zaw – Township Medical Officer 
Daw Aye Aye Htay – THN 
Daw Nang Myint Aye - MW 
 
Kyaukme township 
Dr Aung Aung – Township Medical Officer  
Daw Dong Nam – MW 
Daw Zi Wah Htun – LHV 
 
Mabein township 
Dr Chit Win Lay – Assistant Surgeon, Mabein Hospital  
Daw Su Su Nyein – THN 
Daw Soe Soe Wai – LHV 
 
Namsam township 
Dr Wah Wah Htun - Assistant Surgeon, Namsam Hospital 
Daw Khin Mar Kyi – THN 
Daw Nang Khin Htwe - LHV 
 
Kunlong township 
Dr Chan Myae Kyaw Thein – Station Medical Officer  
Dr Kyaw Min Thet – Assistant Surgeon 
Daw Kyi Kyi Mar – MW 
Daw Khin Myo Win – LHV  
 
Namtu township 
Dr Hnit San Oo – Medical Superintendent, Namtu Hospital  
Daw Khin Myint Lay – HEO 

Daw Thandar Myint – MW  
 
Hopang township 
Dr Thant Lwin Htun – Township Medical Officer  
Daw Nang Win Win Hlaing – MW 
Daw Yayt Larn Nap – LHV 
 
Mantong township 
Daw Nang Thin Thin Su – MW  
Daw Moe Moe Myint Aung – MW  
 
Kutkai township 
Dr Win Win Myaing – Township Medical Officer  
Daw Honey Win – MW  
Daw Yu Yu Than – HA 1 
 
Konkyan township 
Dr Sein Win – Township Medical Officer  
Daw Nang Khan Aye – SN  
 
Mongyal township 
Dr Soe Lwin – Township Medical Officer  
Daw Mai Daut Chin Seng – MW  
Daw Su Kyi Win – MW  
 
Tangyan township 
Dr Aung Zaw Oo – Township Medical Officer  
Daw Khin Nyein Chan – MW  
Daw M Ja Re – LHV  

 

Other NGOs 
Daw Moe Ma Ma Win – President, Myanmar Maternal and Child Welfare Association, Lashio District 
Dr Khin Nan Thi – Secretary, Myanmar Maternal and Child Welfare Association, Lashio District 
Daw Sandar - Myanmar Maternal and Child Welfare Association, Lashio township 
Daw Yin Kyi - District Myanmar Women’s Affairs Federation 
Daw Hla Hla Myint - District Myanmar Women’s Affairs Federation 
Daw Nan Khin San – Township Myanmar Women’s Affairs Federation 
Dr Soe Tint – HSSO 
Daw Saw Eh Doh Brang Seng - Technician, World Concern 
Dr Naing Naing Win – Coordinator, Health Poverty Action 
Daw Aye Aye Myint - Secretary, Myanmar Nurses and Midwives Association  
Dr Sai Woon Serth – Population Services International  
Dr Yu Sandar Moe – HSO, Population Services International 
Dr Kyi Thar – WHO 
U Wai Lynn - IPRD, Lashio 

 
Pathfinder International  
Sono Aibe – Sr Advisor for Strategic Initiatives  
Dr Candace Lew – Sr Technical Advisor for Contraception 
 

Myanmar Partners in Policy and Research (MPPR) 

Dr. Kyaw Myint Aung – Director 
Dr Rika Morioka - Managing Director 
Dr Htun Linn Oo - Program Manager 
Daw Ngwe Zin Han – Admin and Finance Manager 
U Ko Ko Aung – Project Assistant, Lashio 
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